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Obiectivele cercetării
Scopul principal al acestei cercetări este de a analiza perspectivele privind divorțul și custodia copiilor din prisma părinților.

Obiective specifice:

❑ Identificarea principalelor provocări ale părinților divorțați;

❑ Determinarea percepției respondenților asupra împărțirii echitabile de către sistemul judiciar;

❑ Constatarea percepției participanților asupra custodiei comune;

❑ Identificarea percepției asupra activităților potrivite pentru a fi realizate de părinții divorțați împreună cu copiii lor;

❑ Recunoașterea modului în care este evaluată importanța factorilor pentru asigurarea unei copilării echilibrate după divorț;

❑ Identificarea modului în care părinții percep luarea în considerare a opiniilor copiilor sub 14 ani în cazurile de custodie de către justiție;

❑ Evaluarea percepției părinților cu privire la necesitatea participării împreună la activitățile copilului, indiferent de relația lor;

❑ Identificarea numărului mediu de ore pe săptămână pe care părintele ar trebui să le petreacă activ alături de acesta în cazul

custodiilor comune;

❑ Identificarea modului în care părinții consideră ce ar fi mai bine pentru copil în contextul divorțului părinților (de exemplu, rămânerea

împreună sau separarea părinților);
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Abordare metodologică

Cercetare cantitativă sub formă de sondaj de opinie:

• Număr de chestionare: 400, părinți cu copii cu vârste între 10-18 ani, la nivel național

• Modalitatea de realizare: CAWI (online)

• Durata chestionarului: aproximativ 15 minute

• Perioadă colectare date: 3-7 februarie 2025
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Executive summary 1/3 

➢ Un procent de 93% dintre respondenți consideră că o comunicare bună între părinți este esențială pentru asigurarea unei copilării echilibrate după

divorț, având un impact pozitiv asupra bunăstării copiilor. Femeile acordă o importanță mai mare comunicării eficiente între părinți (85%) și timpului

petrecut cu ambii părinți (80%) decât bărbații, în ceea ce privește asigurarea copilăriei echilibrate după divorț.

Importanța factorilor care asigură o copilărie echilibrată după divorț

Percepția părinților despre implicarea opiniei copiilor în justiție

➢ În general, părinții consideră că justiția acordă foarte puțină sau puțină importanță (52%) opiniei copiilor sub 14 ani în cazurile de custodie, ceea ce

poate fi explicat prin prioritatea acordată intereselor părinților divorțați, mai degrabă decât dorințelor copiilor.

Cum ar trebui să fie parentingul în secolul divorțurilor?

➢ Părintele care nu a obținut domiciliul copilului după divorț (în cazul custodiilor comune) ar trebui să petreacă în medie, între 10 și 20 de ore pe

săptămână cu copilul (54%), iar 33% consideră că timpul ar trebui să fie de peste 20 de ore. Unii părinți (13%) sunt de părere că ar trebui să petreacă mai

puțin de 10 ore.

➢ Participanții la studiu consideră că părinții ar trebui să participe de fiecare dată împreună cu copilul la activitățile acestuia, în proporție de 69%,

subliniind importanța implicării comune în viața acestuia, pentru a-i oferi un suport emoțional constant, în timp ce mai puțin de o treime dintre

respondenți (29%) sunt de părere că părinții ar trebui să participe doar la evenimentele școlare.

➢ Pentru binele copilului, părinții consideră că, în cazul în care nu se înțeleg, este mai bine să se despartă (57%) decât să rămână împreună (43%).
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Executive summary 2/3

➢ În principal, problemele întâmpinate de părinții divorțați sunt trunchiate, plecând de la relația tensionată cu fostul partener (20%) ajungând până la

problemele emoționale ale copilului (30%). De asemenea, părinții resimt în mod egal impactul financiar al divorțului și lipsa timpului petrecut cu copilul

(25%). Problemele emoționale ale copilului sunt mai frecvent semnalate decât conflictul dintre părinți, ceea ce arată o conștientizare crescută a

impactului divorțului asupra copiilor. Dificultățile financiare și timpul limitat pentru copil sunt consecințe tipice ale monoparentalității, unde venitul și

resursele sunt redistribuite.

➢ Opiniile privind echitatea sistemului judiciar în deciziile privind custodia sunt împărțite. Părinții cred în mare parte că sistemul judiciar din România

împarte în mod echitabil custodia acestora în cazul divorțului (58%). Peste o treime dintre părinți (38%) consideră că sistemul este mai degrabă

părtinitor cu mamele. Tații divorțați simt că sunt dezavantajați (45%), considerând că sistemul judiciar este părtinitor cu mama, ceea ce poate fi corelat

cu dificultățile practice în obținerea custodiei comune sau cu stereotipurile privind rolul parental. Tinerii au o percepție mai optimistă 61% considerând

că sistemul juridic împarte echitabil custodia copiilor în caz de divorț, posibil datorită expunerii mai reduse la cazuri concrete de dispute juridice sau

datorită schimbărilor legislative recente care promovează custodia comună.

Principalele provocări ale părinților divorțați

Percepția asupra custodiei copiilor
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Executive summary 3/3

➢ Percepția privind custodia comună ia în calcul mai multe aspecte. Aproape jumătate dintre părinți (47%) consideră că ar trebui să existe o regulă clară de

custodie comună 50/50, dar cu excepții în funcție de situațiile în cauză. Diferența este reprezentată de cei ce nu fac concesii, agreând claritatea custodiei

comune în toate cazurile (27%), și de cei care consideră că fiecare caz trebuie judecat individual (24%). Doar 2% susțin custodia exclusivă. Părinții căsătoriți

sunt adepții custodiei comune, dar cu excepții (49%), pe când cei divorțați consideră mai degrabă importantă judecarea fiecărui caz individual (40%). Părinții

divorțați, având experiența directă a procesului juridic, înțeleg mai bine complexitatea fiecărui caz și sunt mai rezervați în susținerea unei reguli generale.

Tinerii consideră mai degrabă importantă determinarea unei reguli clare privind custodia comună, pe când o dată cu înaintarea în vârstă se percepe mai

oportună judecarea fiecărui caz individual.

➢ Activitățile considerate cele mai prielnice pentru părinții divorțați împreună cu copiii lor sunt cele ce implică ieșirile în aer liber (88%) sau activitățile

educative (83%). De asemenea, luate în considerare au fost și discuțiile deschise despre viața și problemele copilului (74%) sau activitățile casnice (68%).

➢ Privind acestea, părinții căsătoriți preferă ieșirile în aer liber (90%), iar cei divorțați iau în calcul activitățile educative (87%). Ieșirile în aer liber sunt universal

apreciate, fiind asociate cu un stil de viață sănătos și cu posibilități mai mari de interacțiune. Părinții divorțați valorizează mai mult activitățile educative,

probabil pentru a compensa timpul mai redus petrecut împreună. Mai degrabă mamele pun accentul pe activitățile casnice (73%), iar tații pe jocurile video

(50%). O dată cu înaintarea în vârstă, crește interesul pentru activitățile educative și ieșirile în aer liber.

Custodia comună – între reguli clare și flexibilitate

Activități preferate pentru părinții divorțați și copiii lor
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Context 

❖ În 2023, aproximativ 23.000 de cupluri din România au divorțat, ceea ce reprezintă o ușoară scădere față de anul precedent. Rata divorțialității a înregistrat o mică scădere,

ajungând la 1,04 divorțuri la 1.000 de locuitori, față de 1,06 în 2022. În mediul urban, divorțurile au fost de 1,6 ori mai frecvente decât în zonele rurale, iar raportul

divorțuri/căsătorii a fost de un divorț la 4,9 căsătorii. În cadrul studiului Cult Research, 71% dintre femei declară că este mai bine pentru copil ca părinții să divorțeze, dacă nu se

înțeleg, în timp ce bărbații (59%), sunt mai conservatori și rămân în relație pentru binele copilului. Această diferență reflectă faptul că femeile sunt mai orientate către bunăstarea

emoțională a copilului, în timp ce bărbații consideră că menținerea unui cadru familial stabil, chiar și în absența armoniei, este mai benefică pentru copil.

❖ La nivel european, România înregistrează o rată a divorțurilor sub media acesteia, care este de 1,6 divorțuri la 1.000 de locuitori. Printre statele cu cele mai mici rate de

divorțialitate se numără Malta (0,9‰) și Slovenia (1,0‰), în timp ce Letonia (2,9‰), Lituania (2,6‰) și Suedia (2,1‰) se află printre țările cu cele mai mari rate de divorțuri din

Europa.

❖ La nivel mondial, ratele de divorț variază semnificativ între țări. Potrivit datelor World Population din 2020-2021, Maldive a înregistrat cea mai mare rată de divorț, cu 5,52 divorțuri

la 1.000 de persoane.
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Rezultate
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Percepția asupra dificultăților întâmpinate de către părinții divorțați

10

C1. Vă rugăm să ordonați dificultățile pe care le întâmpină părinții divorțați în creșterea copilului? (de la cel mai dificil aspect la cel mai facil)

Probleme emoționale ale copilului

Lipsa timpului petrecut împreună

Dificultăți financiare

Relația tensionată cu fostul partener

30%

25%

25%

20%



www.cultresearch.ro

Percepția părinților legată de importanța factorilor în funcție de gen

11

C2. Pe o scală de la 1 la 10, vă rugăm să evaluați importanța fiecărui factor pentru a asigura o copilărie echilibrată după un divorț?

79%
Comunicarea bună între părinți

Stabilitate 
financiară

54%

75%
Timp petrecut cu părinții

55%
Consiliere

62%

73% 85%

45%

80%69%

61%48%

*au evaluat importanța factorilor ca fiind foarte bună (valori 9-10)
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Împărțirea custodiei copiilor

12

C3. Considerați că sistemul judiciar din România împarte în mod echitabil custodia copiilor în caz de divorț între mamă și tată?

4%

38%

58%

Nu deoarece consider că este părtinitor cu
tatăl

Nu deoarece consider că este părtinitor cu
mama

Da, împarte echitabil
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Împărțirea custodiei copiilor

13

C3. Considerați că sistemul judiciar din România împarte în mod echitabil custodia copiilor în caz de divorț între mamă și tată?

vs.

Da, împarte echitabil

Nu deoarece consider că 
este părtinitor cu mama

Nu deoarece consider că 
este părtinitor cu tatăl

53%

45%

2%

64%

32%

4%

60%

38%

2%

59%

41%

0%

Da, împarte echitabil

Nu deoarece consider că 
este părtinitor cu mama

Nu deoarece consider că 
este părtinitor cu tatăl

6%

33%

61% 59% 40%

39%

2%

60%

0%

25-40 ani 41-55 ani 56-70 aniMasculin FemininCăsătoriți Divorțați
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Custodia comună a copiilor

14

C4. În cazul unui divorț, considerați că ar trebui să existe o regulă clară de custodie comună 50/50?

2%

24%

47%

27%

Nu, custodia exclusivă ar trebui să fie mai des
aplicată

Nu, fiecare caz trebuie judecat individual

Da, dar ar trebui să existe excepții în funcție de 
situație

Da, în toate cazurile
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Custodia comună a copiilor

15

C4. În cazul unui divorț, considerați că ar trebui să existe o regulă clară de custodie comună 50/50?

vs.

27%

51%

22%

0%

28%

43%

0%

2%

27%

49%

22%

2%

24%

36%

40%

0%

Da, în toate cazurile

Da, dar ar trebui să existe 
excepții în funcție de 

situație

Nu, fiecare caz trebuie 
judecat individual

Nu, custodia exclusivă 
ar trebui să fie mai des 

aplicată

21%

1%

47%

31% 24% 24%

48%

26%

2%

45%

31%

0%

Da, în toate cazurile

Da, dar ar trebui să existe 
excepții în funcție de 

situație

Nu, fiecare caz trebuie 
judecat individual

Nu, custodia exclusivă 
ar trebui să fie mai des 

aplicată

25-40 ani 41-55 ani 56-70 aniMasculin FemininCăsătoriți Divorțați
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Percepția părinților legată de importanța factorilor în asigurarea copilăriei echilibrate

16

C2. Pe o scală de la 1 la 10, vă rugăm să evaluați importanța fiecărui factor pentru a asigura o copilărie echilibrată după un divorț?

19%

12%

14%

7%

26%

13%

32%

14%

55%

75%

54%

79%

Accesul copilului la consiliere psihologică

Timpul petrecut în mod egal cu ambii părinți

Stabilitatea financiară

Comunicarea bună între părinți

Proastă (scală 0-6) Bună (scală 7-8) Foarte bună (scală 9-10)

9% 43% 32% 16%Justiția

În foarte mică măsură/Deloc În mică măsură În mare măsură În foarte mare măsură

C5. În ce măsură credeți că justiția ia în considerare opinia copilului mai mic de 14 ani în cazurile de custodie?

52%

93%
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Percepția asupra activităților potrivite pentru părinții divorțați împreună cu copii lor

17

C7. Ce activități considerați că sunt potrivite pentru a fi realizate de către un părinte divorțat alături de copilul său? (răspuns multiplu)

42%

68%

74%

83%

88%

Jocuri/video games

Activități casnice (gătit, meșteșugit)

Discuții deschise despre viața și problemele 
copilului

Activități educative (citit, teme, vizite la 
muzee)

Ieșiri în aer liber (parc, sport, excursii)
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Percepția asupra activităților preferate de părinții divorțați împreună cu copii lor

18

C7. Ce activități considerați că sunt potrivite pentru a fi realizate de către un părinte divorțat alături de copilul său? (răspuns multiplu)

vs.

25-40 ani 41-55 ani 56-70 ani

Ieșiri în aer liber

Activități educative

Discuții deschise despre 
viața și problemele 

copilului 

Activități casnice

Jocuri/video games

90%

81%

74%

69%

41%

76%

87%

76%

67%

36%

87%

80%

72%

62%

90%

85%

75%

73%

66%

59%

42%

81%

88% 88% 92%

86%

78%

42%

80%

88%

76%

45%

75%

Masculin Feminin

Ieșiri în aer liber

Activități educative

Discuții deschise despre 
viața și problemele 

copilului 

Activități casnice

Jocuri/video games50% 35%

Căsătoriți Divorțați



www.cultresearch.ro

Percepția părinților legată de numărul mediu de ore al timpului petrecut după divorț

19

C6. Câte ore considerați că at trebui să petreacă activ în medie pe săptămână alături de copil părintele care nu a primit domiciliul copilului după divorț (în cazul situațiilor de custodie comună)?

33%

54%

13%

Peste 20 de ore

Între 10 și 20 de ore

Sub 10 ore

69%

29%

2%

Da, de fiecare dată Doar la evenimentele școlare Nu (niciodată)

C8. Considerați că indiferent de relația dintre cei doi părinți aceștia trebuie să iasă împreună cu copilul la activitățile acestuia?
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Percepția părinților cu privire la timpul petrecut împreună cu copilul după divorț

20

C8. Considerați că indiferent de relația dintre cei doi părinți aceștia trebuie să iasă împreună cu copilul la activitățile acestuia?

Da, de fiecare dată

71%67%

vs.

71% 49%

Da, de fiecare dată

75% 60% 73%

Da, de fiecare dată

❖ Aproximativ 7 din 10 părinți căsătoriți
consideră că indiferent de relația dintre
ei, aceștia trebuie să iasă împreună cu
copilul de fiecare dată, la activitățile sale.

❖ Aproape jumătate dintre părinții divorțați
(49%) consideră într-o proporție mai
scăzută că, indiferent de relația dintre ei,
aceștia trebuie să iasă împreună cu
copilul de fiecare dată, la activitățile sale.

Da, de fiecare dată Da, de fiecare dată

❖ Aproximativ 7 din 10 femei
consideră că trebuie să iasă
împreună cu copilul de fiecare
dată, la activitățile sale, într-o
proporție mai ridicată decât bărbații
(67%).

❖ Observăm că persoanele cu vârste
cuprinse între 25-40 de ani (75%) și
56-70 (73%) de ani pun mai mult
accentul pe timpul petrecut
împreună de fiecare dată cu copilul,
după divorț.

25-40 de aniMasculin Feminin 41-55 de ani 56-70 de aniCăsătoriți Divorțați
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Percepția părinților cu privire la bunăstarea copilului după divorț

21

C9. Cum considerați că este mai bine pentru copil?

43%

57%

Părinți care nu se înțeleg, dar rămân 
împreună pentru copil

Părinți care nu se înțeleg și se despart
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Percepția părinților cu privire la bunăstarea copilului după divorț

22

C9. Cum considerați că este mai bine pentru copil?

Se despart

70%56%

vs.

57% 73%

Rămân pentru copil

57% 57% 59%

Se despart Se despart Rămân

❖ Mai mult de jumătate dintre părinții
căsătoriți (57%) consideră că dacă nu se
înțeleg, este mai bine să se despartă
pentru binele copilului.

❖ Mai mult de două treimi dintre părinții
divorțați (73%) consideră că dacă nu se
înțeleg, este mai bine să se despartă
pentru bunăstarea copilului.

Se despart Se despart

❖ 7 din 10 femei consideră că este mai
bine pentru copil să divorțeze de
soț, dacă nu se înțeleg.

❖ În schimb, 56% dintre bărbați
declară că rămân împreună pentru
bunăstarea copilului, chiar dacă nu
se înțeleg.

❖ Observăm că părinții tineri și de
vârsta a doua sunt mai degrabă pro
divorț decât pro copil. Bătrânii, pe
de altă parte, în ciuda
neînțelegerilor, declară că este mai
bine să râmână împreună pentru
bunăstarea copiilor.

25-40 de aniMasculin Feminin 41-55 de ani 56-70 de aniCăsătoriți Divorțați
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Impactul schimbărilor economice și sociale

IMPACTUL SCHIMBĂRILOR 
ECONOMICE ȘI SOCIALE

În România, tranziția de la un sistem economic socialist la o economie de
piață a adus cu sine o schimbare semnificativă a rolurilor și relațiilor în
familie. Multe femei din România, în special în orașe, au devenit mai
independente financiar și profesional, având o percepție diferită asupra
divorțului și a relațiilor. În schimb, bărbații, în ciuda unor schimbări, pot
rămâne influențați de modelele tradiționale de masculinitate care pun
accent pe „supraviețuirea” relației, chiar dacă aceasta nu mai
funcționează emoțional sau afectiv. Aceasta poate explica de ce 56%
dintre bărbați consideră că este mai bine să rămână împreună pentru
copil, chiar dacă nu se înțeleg –divorțul poate fi asociat cu o pierdere a
stabilității economice și sociale.

Explicație sociologică
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